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ABORDAGEM INICIAL E SUPORTE A VIDA

* Avaliagao primaria e secundaria

* Triagem e classificagao de risco

* Identificagédo precoce de sinais de gravidade e priorizagao

» Ressuscitacao cardiopulmonar em adultos, criancas e neonatos

» Manejo p6s-PCR: hemodinamica, sedagao, controle de temperatura

* Avaliagado da capacidade funcional e predi¢ao de risco clinico

* Classificagao clinica de gravidade e deciséo de alta versus internagéo
* Analgesia e sedacao procedural adulto e pediatrica

* Avaliagdo,abordagem e manejo por grandes sindromes clinicas:

Febre

Dispneia e hemoptise
Dor toracica

Dor abdominal

Cefaleia

Sincope

Cianose

Ictericia

Rebaixamento e alteragdes do nivel e conteudo de consciéncia
Agitagcao psicomotora
Tontura e vertigem
Edema agudo de pulméo
Parestesias e paralisias
Dor lombar

Choque nao diferenciado
Olho vermelho
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CUIDADOS CRITICOS

* Tipos de choque: hipovolémico, distributivo, cardiogénico, obstrutivo

» Hemodinamica basica e avangada

* Monitorizagdo invasiva e ndo invasiva hemodinamica, ventilatoria e neurologica
* Drogas vasoativas e inotrépicas: indicacoes, efeitos e titulagéo

» Conceitos de fluidotolerancia, fluidorresponsividade e manejo hemodinamico
* Controle glicémico

* Avaliagéo da perfuséo tecidual

» Sedacao e analgesia continua

* Delirium e agitacao

* Nutricdo e antibioticoterapia empirica no paciente grave

* Interpretacao de curvas ventilatorias

* Prevencéo de lesdes associadas a dispositivos



MEDICINA PRE-HOSPITALAR E SISTEMAS DE URGENCIA

» Modelos de organizacao do atendimento pré-hospitalar no Brasil (SAMU, SIATE)

* Atribui¢cdes do médico regulador e intervencionista

* Logistica de transporte terrestre e aeromédico: equipamentos, segurancga, fisiologia de voo
* Critérios de priorizagao para transporte inter-hospitalar

» Gestao de recursos em cenario de multiplas vitimas e catastrofes

» Técnicas de imobilizacao e extracao

» Segurancga da cena e avaliagao cinematica

» Atuagcado em eventos com risco quimico, biolégico, radioldgico e nuclear

» Desastres naturais e resposta hospitalar

» Atendimento em ambientes hostis: montanha, selva, aquaticos e confinados

« Temas relacionados a Medicina de Altitude, Medicina de Areas Remotas e Medicina
Aeroespacial

TRAUMA E CAUSAS EXTERNAS

» Atendimento ao politraumatizado

* Avaliagdo e manejo do choque hemorragico: indicagéo e protocolos de transfusdo, uso de
adjuvantes e derivados.

* Abordagem inicial do paciente instavel hemodinamicamente

* Avaliagdo e manejo do trauma cranioencefalico leve, moderado e grave

* Avaliagdo e manejo do trauma toracico: contusao pulmonar, pneumotdérax, tamponamento
cardiaco, hemotérax

* Avaliacdo e manejo do trauma abdominal: avaliagcio clinica, radiolégica, ultrassonografica,
e indicacagao de laparotomia de emergéncia e tratamento nao operatério

* Avaliacdo e manejo do trauma pélvico e retroperitoneal: controle de hemorragia

* Avaliagdo e manejo do trauma de extremidades: fraturas expostas, sindrome
compartimental, luxacdes

* Reducao fechada de fraturas e luxagdes especificas

* Avaliagdo e manejo do trauma de coluna vertebral e medular agudo

* Avaliagdo e manejo do trauma em gestantes, criancgas e idosos

* Avaliagdo e manejo do trauma ocular e facial

* Ferimentos penetrantes por arma branca e arma de fogo

» Trauma por explosdo, queimaduras e eletrocussao

* Qutras causas externas como hipotermia, hipertermia e afogamento

VIAS AEREAS, VENTILACAO E OXIGENACAO

* Avaliacao da via aérea, preditores de dificuldade e escalas

* Indicagdes e técnicas de intubagao orotraqueal e nasotraqueal

* Intubagédo em sequéncia rapida (RSI) e demais metodologias

* Uso de dispositivos supragloticos

* Manejo da via aérea dificil: cricotireoidostomia, intubagc&o acordado

* Ventilagdo mecanica invasiva: modos, parametros e monitorizagao

* Ventilacdo nao invasiva: CPAP, BIPAP, indicacdes e contraindicacoes
» Oxigenoterapia de alto fluxo

» Complicacdes da intubacao e da ventilagdo mecanica

» Cuidados com a traqueostomia e complicagoes



EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

* Ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) em adultos e pediatria

» Sindromes coronarianas agudas: IAM com supra, sem supra e angina instavel

* Interpretacéo do eletrocardiograma em contexto de emergéncia e reconhecimento de
padrées eletrocardiograficos

* Indicagdes de trombdlise, angioplastia e tratamento conservador

* Insuficiéncia cardiaca aguda: diagndstico, classificagao e manejo inicial

* Emergéncias hipertensivas: encefalopatia, disseccao adrtica, edema agudo de pulmao

* Arritmias: taquiarritmias e bradicardias, bloqueios AV, tratamento farmacolégico e elétrico
» Choque cardiogénico: fisiopatologia, diagndstico e estratégias terapéuticas

» Complicacbes mecanicas do infarto: ruptura de septo, papilar e parede livre

» Miocardites, endocardites, pericardites e tamponamento cardiaco de diferentes etiologias.
» Doencgas da aorta: disseccao, aneurisma roto, aneurisma abdominal sintomatico

» Embolia pulmonar macica e submaciga: diagndéstico clinico e por imagem, trombdlise

» Trombose venosa profunda e profilaxia de TEV

EMERGENCIAS RESPIRATORIAS

* Asma aguda grave e exacerbagao de DPOC

* Pneumonia comunitaria e nosocomial: estratificacao de risco e conduta

* Insuficiéncia respiratéria aguda hipoxémica e hipercapnica

* Ventilagdo mecanica em patologias respiratérias agudas

* Hemoptise macica e hemorragia alveolar

* Pneumotdrax hipertensivo e simples

* Derrames pleurais: diagnéstico, toracocentese e drenagem

» Sindrome da angustia respiratéria aguda (SDRA)

* Infecgbes virais emergentes: Influenza, COVID-19 e RSV

* Complicagdes da traqueostomia: sangramento, obstru¢do, decanulagao acidental

EMERGENCIAS INFECCIOSAS

» Sepse e choque séptico: critérios atuais, manejo hemodinamico e antimicrobiano

* Infecgbes comunitarias e nosocomiais com risco de descompensagao aguda e suas
complicacdes

* Infecgbes respiratorias: COVID-19, influenza, tuberculose, pneumonia

* Infec¢des gastrointestinais agudas e colites infecciosas

* Meningite e encefalites: bacterianas, virais, fungicas e tuberculosa

* Infecgbes de partes moles: celulite, erisipela, fasceite necrosante

* Infecgbes do trato urinario: pielonefrite aguda, ITU complicada

* Infecgbes sexualmente transmissiveis: sifilis, gonorreia, clamidia, HIV, herpes

* Arboviroses: dengue, zika, chikungunya e febre amarela

* Leptospirose, tétano e doengas exéticas emergentes

* Uso racional de antibiéticos, antibioticoterapia empirica e protocolos de antibioticoterapia
* Raiva, botulismo, malaria, febre amarela e demais doencas de notificagcdo compulséria e
vigilancia epidemioldgica na emergéncia

EMERGENCIAS NEUROLOGICAS E PSIQUIATRICAS



* AVC isquémico e hemorragico: escalas clinicas, fibrindlise, cuidados iniciais

* Crise epiléptica e estado de mal epiléptico

* Indicagao, realizacao e interpretacao de exames complementares em Neurologia em
contexto de emergéncia: tomografia, ressonancia magnética e liquor

* Cefaleias: primarias e secundarias; cefaleia sentinela e sinais de alarme

* Disturbios de consciéncia: delirium, intoxicagdes, encefalopatias

* Doengas desmielinizantes e neuromusculares com apresentagdo aguda

» Sindrome de Guillain-Barré, miastenia grave, crises colinérgicas

 Agitacao psicomotora e contencéo segura

* Tentativa de suicidio: abordagem inicial, avaliagdo de risco e encaminhamento
* Emergéncias psiquiatricas e manejo de psicofarmacos em ambiente agudo

EMERGENCIAS METABOLICAS, ENDOCRINOLOGICAS, RENAIS E
UROLOGICAS

* Emergéncias hiperglicémicas: cetoacidose diabética e estado hiperosmolar
* Hipoglicemia sintomatica e refrataria

* Crise adrenal aguda (insuficiéncia adrenal primaria e secundaria)

* Emergéncias tireoidianas: crise tireotoxica e coma mixedematoso

« Disturbios hidroeletroliticos: sédio, potassio, célcio, magnésio, fésforo

* Disturbios acido-base: acidose e alcalose metabdlica e respiratéria

* Leséo renal aguda: pré-renal, renal e pds-renal

* Doengas glomerulares com manifestagdo aguda na emergéncia

» Complicagbes em pacientes dialiticos crénicos e agudos

* Manejo da hipervolemia, hipocalemia grave, acidose metabdlica

* Emergéncias testiculares: escroto agudo, tor¢éo testicular, orquiepididimite, hidrocele e
varicocele aguda

* Emergéncias penianas: priapismo, fraturas de pénis, parafimose e fimose aguda
complicada e infecgdes (celulite, balanopostite, fasceite necrosante)

EMERGENCIAS HEMATOLOGICAS E ONCOLOGICAS

* Purpura trombocitopénica imune
* Leucemias agudas

* Neutropenia febril

* Crise falciforme

 Sindrome de lise tumoral

* Hipercalcemia maligna

» Compressao medular
 Transfusdes e reagdes adversas
* Obstrugdo intestinal maligna

EMERGENCIAS EM GASTROENTEROLOGIA E CIRURGICAS

* Hemorragia digestiva alta e baixa

* Abdome agudo

» Apendicite, colecistite, pancreatite e demais infecgdes e causas inflamatdrias abdominais
* Doenca hepatica descompensada e cirrose

* Insuficiéncia hepatica aguda

» Doengas das vias biliares



EMERGENCIAS PEDIATRICAS

* Ressuscitagao pediatrica e neonatal: diretrizes atualizadas

« Avaliacgao clinica da crianca gravemente enferma

» Sepse, meningite e pneumonia em pediatria

* Crises convulsivas, sindrome febril e encefalopatias agudas

» Doenca falciforme e complicagbes agudas: sequestro esplénico, AVC, crise algica
* Bronquiolite viral aguda e asma grave

» Sindrome nefrética e glomerulonefrite aguda

* Disturbios eletroliticos e desidratacdo em criancas

» Dor abdominal aguda na infancia: apendicite, tor¢ao testicular, invaginagao
» Trauma pediatrico: abordagem, peculiaridades anatdbmicas e imobilizagdo
* Abuso e negligéncia na infancia: reconhecimento e conduta

» Taquipneia transitoria do recém-nascido

* Doenca da membrana hialina

« Cardiopatias congénitas em emergéncia

EMERGENCIAS GINECOLOGICAS E OBSTETRICAS

» Sangramento vaginal na gestante e na nao gestante

*» Gravidez ectoépica: diagnéstico e conduta

* Abortamento e suas complicagbes

* Pré-eclampsia, eclampsia e sindrome HELLP

* Trabalho de parto e complicagbes agudas: distocia, prolapso de cordao
* Hemorragia pos-parto: atonia uterina, laceragao, retencao placentaria
+ Parto em curso no servigo de emergéncia

* Violéncia sexual: atendimento humanizado e notificagao compulséria
» Uso seguro de medicamentos na gestagao e lactagao

* Abordagem a gestante traumatizada e cesarea perimortem

* Dor pélvica aguda;

+ Cisto ovariano torcido ou roto

» Doenca inflamatdria pélvica grave e demais afecgdes infecciosas
* Endometriose com complica¢gdes agudas

INTOXICACOES E ACIDENTES COM ANIMAIS

* Avaliagéo inicial do paciente intoxicado agudo

* Toxicologia clinica: abordagem por sindromes toxicologicas

* Intoxicacado por medicamentos: antidepressivos, benzodiazepinicos, antipsicéticos,
digitalicos

* Intoxicagao por drogas de abuso: cocaina, crack, alcool, maconha, opioides e drogas
sintéticas

* Intoxicagao por pesticidas, organofosforados e carbamatos

* Metais pesados e produtos de limpeza: ferro, chumbo, soda caustica

» Toxinas ambientais: cogumelos, plantas venenosas, gases inalatorios

* Antidotos disponiveis e medidas de descontaminagéo

* Acidentes ofidicos e escorpidnicos: soroterapia, complicagdes

» Acidentes com aranhas, abelhas e animais aquaticos

* Abordagem ao paciente queimado por substancias quimicas



ULTRASSONOGRAFIA NA MEDICINA DE EMERGENCIA

* Principios da ultrassonografia point-of-care (POCUS)

* Knobologia

 Protocolos de uso do ultrassom beira-leito, entre eles: RUSH, BLUE, FALLS, FATE, FAST /
eFAST, E-FASTD, CASA, CAUSE, EGLS, VExUS.

* Avaliacédo de pneumotérax e derrames pleurais

» Ecocardiografia a beira-leito: avaliagdo da func¢ao cardiaca, tamponamento e avaliagao
volémica e hemodinamica

* POCUS na avaliagado do paciente neurocritico, da perfusao e hipertensao intracraniana
* POCUS na sepse e choque: abordagem hemodinadmica

* Ultrassom na insuficiéncia renal e litiase urinaria

* Avaliacado de TEP e dissecg¢ao de aorta por ultrassom

* Toracocentese e paracentese guiadas por USG

* Bloqueios periféricos guiados por USG para analgesia

* POCUS em pediatria: protocolo E-FASD, avaliacdo abdominal, toracica e vascular

EMERGENCIAS DERMATOLOGICAS, IMUNOLOGICAS E
REUMATOLOGICAS

 Anafilaxia: reconhecimento e manejo imediato

* Urticaria aguda, angioedema e reagdes alérgicas graves

« Erisipela, celulite e fasceite necrosante

» Sindrome de Stevens-Johnson e necrdlise epidérmica toxica

* Doencga do soro e vasculites sistémicas com repercussao aguda
* Artrites inflamatdrias agudas e monoartrite séptica

» Complicagdes de lupus eritematoso sistémico na emergéncia

» Sindrome antifosfolipide e trombose aguda

CUIDADOS PALIATIVOS NA EMERGENCIA

» Reconhecimento precoce de pacientes com indicacado de cuidados paliativos
* Avaliacéo de progndstico e decisao clinica em emergéncia

* Manejo de sintomas refratarios: dor, dispneia, agitagdo, nauseas

» Sedacgéo paliativa: indicagbes, drogas e monitorizagao

» Comunicagao de mas noticias com empatia e técnica estruturada (SPIKES)
» Decisdo compartilhada, autonomia do paciente e diretivas antecipadas

* Discusséo sobre limitacdo de suporte e ndo reanimacao

* Aspectos éticos, legais e documentais dos cuidados de fim de vida

EMERGENCIAS EM POPULACOES VULNERAVEIS

* Pessoas em situacao de rua

* Migrantes e refugiados

* LGBTQIAPN+ em situacdes de violéncia

» Pacientes com deficiéncia fisica ou mental em emergéncia

ETICA, GESTAO, LEGISLACAO E SEGURANCA NA EMERGENCIA
« Codigo de Etica Médica e bioética aplicada & emergéncia
* Responsabilidade legal do médico emergencista



* Preenchimento da Declaracéo de Obito e critérios de morte encefalica

« Atendimento a vitimas de violéncia: sexual, doméstica e institucional

* Protocolos e linhas de cuidado integradas

» Segurancga do paciente e gestao de riscos assistenciais

* Indicadores de qualidade, estrutura e desempenho em servigos de emergéncia
* Acreditacao hospitalar e certificagdes em servigos de urgéncia

» Gestao de fluxos, classificagao de risco e tempo de espera

* Normativas CFM, Portaria 2048/2002 e legislagbes correlatas

» Atuacdo em comités, nucleos de seguranga e eventos adversos
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