
 

 
   

 

Prova de Título de Especialista em Medicina de Emergência  
TEME 2026 — 2ª Fase   

Ferramenta de Avaliação  - PCR TRAUMÁTICA 

Cole aqui etiqueta do candidato 
Nome e assinatura do avaliador 

______________________________________ 

Nota 
Final 

 

Aspectos  
Técnicos 

Check List Valor Sim Não Pontos 

 

Reconhece PCR traumática: confirma ausência de pulso central em paciente 
irresponsivo/apneico ou gasping, apesar de atividade elétrica organizada. 

10    

Institui ou delega ventilação por pressão positiva (BVM, dispositivo supraglótico 
ou tubo orotraqueal). 

10    

Indica explicitamente descompressão/toracostomia digital BILATERAL no 
contexto de PCR traumática. 

10    

Demonstra toracostomia digital unilateral de forma tecnicamente segura e 
efetiva, alcançando a cavidade pleural no simulador. 

10    

Realiza/solicita POCUS em algum momento da estação, seja pré toracostomia ou 
pós-RCE 

10    

Se ainda não intubado após RCE, indica IOT/via aérea definitiva diante de 
persistência de irresponsividade. Se já intubado anteriormente, marcar SIM. 

5    

Após RCE, realiza otimização hemodinâmica com alvo PAM>65mmHg (Cita droga 
vasoativa ou hemotransfusão) 

5    

Após RCE, converte toracostomia para drenagem com selo d’água 5    

Após RCE, solicita investigação por exames de imagem e laboratório disponíveis ou 
solicita transferência para centro de trauma para investigação e manejo 

5 

 
 
 
 

  

Check List/ TORACOSTOMIA DIGITAL – SUBITENS TÉCNICOS DE APOIO  
(Subtotal: 20 pontos) 

20 Sim Não Pontos 

Identifica corretamente o 4º ou 5º espaço intercostal na região axilar 
anterior/lateral e realiza o acesso em posição compatível com toracostomia segura. 

4    

Realiza incisão de pele e subcutâneo de extensão suficiente para permitir dissecção 
e entrada digital, com controle do instrumento cortante. 

4    

Realiza dissecção romba controlada através dos planos até a parede 
torácica/espaço intercostal, evitando progressão cortante profunda. 

4    

Penetra efetivamente a pleura e amplia o trajeto de forma suficiente para 
descompressão. 

4    

Introduz o dedo na cavidade pleural, confirma a entrada e mantém abertura de 
calibre compatível com descompressão efetiva. 

4    



 

 
   

 

TOTAL DA ESTAÇÃO 90  

Competências Inadequado Insatisfatório Satisfatório Adequado 
Acima das 

expectativas 
Pontos 

Comunicação e 
trabalho em 

equipe 

Ignora o 
enfermeiro; ordens 
ausentes/confusas; 
não delega; 
comunicação 
compromete o 
cuidado. (1) 

Comunicação 
pouco clara, 
autoritária ou 
fragmentada; 
tarefas sem 
confirmação (2) 

Comunica tarefas 
compreensíveis, 
mas com 
coordenação 
parcial e poucas 
alças fechadas (3) 

Delega claramente, 
usa o enfermeiro 
de forma 
apropriada, 
confirma tarefas e 
mantém 
comunicação 
funcional (4) 

Lidera de forma 
clara e eficiente; 
fecha alças, 
antecipa 
necessidades, 
compartilha 
prioridades e 
coordena ações em 
paralelo (5) 

 

Priorização e 
gestão da crise 

Não reconhece 
prioridades; 
intervenções 
secundárias 
impedem 
tratamento das 
causas reversíveis. 
(1) 

Reconhece parte 
das prioridades, 
mas cria atrasos 
relevantes por 
ações de menor 
impacto 
imediato.(2) 

Sequência 
globalmente 
coerente, com 
alguma hesitação 
ou uso pouco 
eficiente do 
período.(3) 

Prioriza ventilação 
e causas 
reversíveis; 
organiza 
intervenções 
simultâneas e 
reavalia após 
tratamento.(4) 

Antecipação, 
alocação eficiente 
de recursos, 
adaptação aos 
achados e controle 
consistente do 
período e do 
modelo mental da 
equipe.(5) 

 

Total 10   

RESULTADO E REGISTRO FINAL 

 

Avaliação global de 
confiança 

Soma total da estação:  
Ações:                           ____ |70  
Toracostomia:               ____ |20      
Competências:              ____ |10 
 

Comentários finais: 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 
   

 

 



